
Instructie afname via het ademafname systeem

Etiketteren van het ademafname systeem
Plak het bijgeleverde etiket op het ademafnamesysteem.
Verwijder het onderste deel van het opgeplakte etiket op het 
ademafnamesysteem en plak deze op het aanvraagformulier. 
Verpak het ademafname systeem in het meegeleverde biosafety zakje. 
Verzend het ademafname systeem met de bijgeleverde envelop. 
Gooi de ballon en de plastic verpakking bij het gewone afval weg.

Haal het ademafname system uit de 
verpakking door het plastic te 

verwijderen.

1⃣

Verwijder beide uiteinden van het 
ademafname systeen. Neem een ballon.

Plaats een ballon op het smalle 
uiteinde. Gebruik de brede kant voor 

blazen

2⃣ 3⃣

Adem gedurende 3 
seconden UIT.

Hou je adem enkele 
seconden vast.

Adem gedurende 3 
seconden IN.

Adem uit in het 
ademafname system.
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